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1. Цель освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины является способствование реализации компетентност-

ного подхода в высшем профессиональном образовании и приобщение студентов к профес-

сионально важным знаниям в области клинической психологии позднего возраста.  

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

компетенций: общепрофессиональных: ОПК-2, ОПК-5, профессиональных: ПК-3. 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП ВО 

Дисциплина относится к обязательной части Блока 1 ООП ВО. 

Дисциплина изучается в 9 семестре на 5 курсе обучения. 

 

3. Требования к результатам освоения дисциплины 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих об-

щепрофессиональных (ОПК) и профессиональных (ПК) компетенций: 

 
№ 

п/ 

п 

Код 

ком-

петен-

ции 

Содержание 

компетенции 

(или ее части) 

Код и наименова-

ние индикатора 

достижения ком-

петенции 

В результате изучения дисциплины обучаю-

щиеся должны 

знать уметь владеть 

1 ОПК-

2 

Способен 

применять 

научно обос-

нованные ме-

тоды оценки 

уровня психи-

ческого разви-

тия, состоя-

ния когнитив-

ных функций, 

эмоциональ-

ной сферы, 

развития лич-

ности, соци-

альной адап-

тации различ-

ных катего-

рий населения 

ИД-1ОПК-2. Приме-

нение научно 

обоснованных ме-

тодов оценки 

уровня психиче-

ского развития, со-

стояния когнитив-

ных функций, эмо-

циональной 

сферы, развития 

личности, соци-

альной адаптации 

различных катего-

рий населения.  

особенности 

применения 

научно обос-

нованные ме-

тоды оценки 

уровня пси-

хического 

развития, со-

стояния ко-

гнитивных 

функций, 

эмоциональ-

ной сферы, 

развития лич-

ности, соци-

альной адап-

тации различ-

ных катего-

рий населе-

ния. 

применять 

научно обос-

нованные ме-

тоды оценки 

уровня пси-

хического 

развития, со-

стояния ко-

гнитивных 

функций, 

эмоциональ-

ной сферы, 

развития лич-

ности, соци-

альной адап-

тации различ-

ных катего-

рий населе-

ния. 

навыками 

применения 

научно обос-

нованные ме-

тоды оценки 

уровня пси-

хического 

развития, со-

стояния ко-

гнитивных 

функций, 

эмоциональ-

ной сферы, 

развития лич-

ности, соци-

альной адап-

тации различ-

ных катего-

рий населе-

ния. 

2 ОПК-

5 

Способен раз-

рабатывать и 

использовать 

научно обос-

нованные 

программы 

психологиче-

ского вмеша-

тельства и 

консультацион-

ного, развиваю-

щего, коррекцион-

ного, психотера-

певтического, про-

филактического 

или реабилитаци-

онного характера 

принципы 

разработки и 

использова-

ния научно 

обоснован-

ных про-

грамм психо-

логического 

разрабаты-

вать и ис-

пользовать 

научно обос-

нованные 

программы 

психологиче-

ского вмеша-

тельства и 

навыками 

разработки и 

использова-

ния научно 

обоснован-

ных про-

грамм психо-

логического 



2 

 

психологиче-

ской помощи 

консультаци-

онного, разви-

вающего, кор-

рекционного, 

психотерапев-

тического, 

профилакти-

ческого или 

реабилитаци-

онного харак-

тера для реше-

ния конкрет-

ной проблемы 

отдельных 

лиц и групп 

населения и 

(или) органи-

заций, в том 

числе лицам с 

ОВЗ 

для решения кон-

кретной проблемы 

отдельных лиц и 

групп населения и 

(или) организаций, 

в том числе лицам 

с ОВЗ.  

вмешатель-

ства и психо-

логической 

помощи кон-

сультацион-

ного, разви-

вающего, 

коррекцион-

ного, психо-

терапевтиче-

ского, профи-

лактического 

или реабили-

тационного 

характера для 

решения кон-

кретной про-

блемы от-

дельных лиц 

и групп насе-

ления и (или) 

организаций, 

в том числе 

лицам с ОВЗ. 

психологиче-

ской помощи 

консультаци-

онного, раз-

вивающего, 

коррекцион-

ного, психо-

терапевтиче-

ского, профи-

лактического 

или реабили-

тационного 

характера для 

решения кон-

кретной про-

блемы от-

дельных лиц 

и групп насе-

ления и (или) 

организаций, 

в том числе 

лицам с ОВЗ. 

вмешатель-

ства и психо-

логической 

помощи кон-

сультацион-

ного, разви-

вающего, 

коррекцион-

ного, психо-

терапевтиче-

ского, профи-

лактического 

или реабили-

тационного 

характера для 

решения кон-

кретной про-

блемы от-

дельных лиц 

и групп насе-

ления и (или) 

организаций, 

в том числе 

лицам с ОВЗ. 

3 ПК-3 Способен к 

применению 

на практике 

диагностиче-

ских методов 

и процедур 

для оценки со-

хранных и 

нарушенных 

звеньев в 

структуре 

психической 

деятельности 

и личности 

больного 

ИД-1ПК-3. Приме-

нение на практике 

диагностических 

методов и проце-

дур для оценки со-

хранных и нару-

шенных звеньев в 

структуре психи-

ческой деятельно-

сти и личности 

больного.  

диагностиче-

ские методы 

и процедуры 

для оценки 

сохранных и 

нарушенных 

звеньев в 

структуре 

психической 

деятельности 

и личности 

больного. 

применять 

диагностиче-

ские методы 

и процедуры 

для оценки 

сохранных и 

нарушенных 

звеньев в 

структуре 

психической 

деятельности 

и личности 

больного. 

навыками 

применения 

диагностиче-

ских методов 

и процедур 

для оценки 

сохранных и 

нарушенных 

звеньев в 

структуре 

психической 

деятельности 

и личности 

больного. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2,0 зач. единицы (72 акад. часа). 

 
Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость (АЧ) по 

семестрам  объем в за-

четных еди-

ницах (ЗЕ) 

объем в ака-

демических 

часах (АЧ) 
9 семестр 

Аудиторная работа, в том числе 1,2 44 44 

- лекции (Л) 0,3 10 10 

- лабораторные практикумы (ЛП) - - - 

- практические занятия (ПЗ) - - - 

- семинары (С) 0,9 34 34 

Самостоятельная работа 

обучающегося (СРО) 

0,8 28 28 

Промежуточная аттестация  

- зачет 

- - - 
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Общая трудоемкость 2,0 72 72 

 

5. Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении 

 
№ 

п/п 

Код компе-

тенции 

Наименование раз-

дела дисциплины  

Содержание раздела в дидактических единицах 

1 ОПК-2, 

ОПК-5,  

Раздел 1. 

Теоретические 

проблемы 

исследования 

позднего 

возраста 

Возрастно-временной контекст развития. Периодизация 

возрастного развития и психологическая характеристика 

позднего возраста жизни. Теории старения. Современные 

исследования качества жизни и удовлетворенности жизнью в 

позднем возрасте. Готовность к освоению возрастно-

временных измени в процессе жизненного пути: динамика, 

эффекты и детерминанты. Психологические особенности 

позднего этапа профессионализации. 

2 ПК-3 Раздел 2.  

Клиническая 

психология 

позднего 

возраста 

Психологические особенности адаптации к позднему 

периоду жизни. Классификация психических расстройств в 

пожилом возрасте. Функциональные и органические 

расстройства психики в позднем возрасте. Варианты 

нормального старения. Нейропсихологический синдром 

нормального старения. Изменения когнитивной сферы при 

нормальном старении. Организация психотерапевтической 

помощи людям позднего возраста.  

 

 

 


